Heilarbeit fOr den ganzen Menschen

Fiinf Fragen an Edith Sauerbier, CNVC-Assessorin
und Expertin fiir Reiki, Energie- und Heilarbeit

Was ist fUr dich , Heilung”, Edith?

Das ist eine Froge, die mich seit Jahr-
zehnien beschaftigi. Esist fir mich ouf je-
den Fall mehr, als einen funktionstichii-
gen Korper zu erlangen oder zu erhalten.
Darauf weist in unserer Sprache schen
der etymologische Zusammenhang von
JHetung", Heit" und ,heilig" hin, Es geht
um ein ganzheitiiches Heilsein. Sowohi
die komperliche als ouch die psychische
Ebene und auch die spiituelle gehéren
clazu. Und da unser Ganzsein auch die
Varbundenheit mit anderen braucht,
aibt es auch eine soziale Komponente
darin. Damit ist Heilung ein Prozed, der
afle Aspekie unseras Wesens umfiasst,

in den vergangenen 20 Johren habe ich
Menschen mit energetischer Hellarbeit,
pasierend auf Reikl, begleitet. In dieser
Zeit habe ich mich oft gefragt, was ware
Heilung fUr diesen Menschen?g So habe
ich 2.B. eine Klientin gehabl, die an Krebs
erkrankt war, Ihee Chancen auf Gesund-
werden waren gering und so ging es
dorum, die Llebenszeit, die v noch zur
Verfigung stand, bawusst zu gestalten,
Im Gesprdch mii inr wurde deutlich, dass
es ihr ganz wichtig war, in Frieden sein
zu konnen, die Situation anzunehmen,
ohne innere Widerstéinde zu sein und so
mif einem JA gehen zu kdnnen. Das hat-
te f0r mich sehr viel mit Heilung zu tun,
auch wenn s hier nicht um korperliche
Genesung ging. Es gab in den Begeg-
nungen mit ihr viele heilende und heili-
ge Momente, wo sie voller Zufriegenheit
und Glick auf ihr Leben schaute und
gleichzeitig ganz prasent im Jetzt war.
Sie storb friedlich zuhause in der Gegen-
wart lhrer Familie.

Welche Bedevlung hat die GFK
fUr dich in deiner Heilarbeii?

Sie gibt mir die Maglichkeit, angemessen
2u sprechen. Damit meine ich: Sie stellt
mir eine Sprache ohne Bewertung und
Diagnese zur Yerflgung. Ich fUhle mich
durch sia immer wieder darin uniersiitzt,
beim Weasentlichen zu bleiben, zu horen,
was mir der oder die anders mittelen will.

lch hére, wenn jemand bei mir auf der
Liege liegt und eine Behandlung be-
kommt, mit den Handen. Unterschiedli-
che ké&rperiiche Empfindungen in mel-

nen Handen wie ein Kribbeln, Ziehen,
Kleben, Brennen usw. geben mir Infor-
mationen Uber das Betinden.

Mit der empcathischen Grundhaltung
der GFK hére ich mit dem Herzen - oft
jenseits der Worte. Und was ich beim
Zuhdren empfinde, ist &in in Resonanz
gehen mit der oder dem anderen, ein
Mitschwingen, eine Verbundenheit, die
ich mithilfe der GFK in Worte fassen kann.
ich kann GefUhle benennen, Badirfnisse
vermuten und demit unterstitzen, dass
der oder die ancere in Kontokt mit sich
xommt oder diesen vertieft,

Kontakt mit sich? Was meinst du damii?

lch habe mich viel damit beschdéftigt,
wie Krankheit verstanden werden kann,
Thorwald Dethlefsen, ROdiger Dahlke,
Louise Hay, Joe Dispenza, um nur ginige
zu nennen, machen deutlich, dass Krank-
heit Immer auch eine Reaktfion auf Le-
bensumsténde sein kann. Ich bin damit
vorsichtig zu sagen ist eine Reaklion®,
denn lch mochte nicht festlegen und
uschraiben, das wdre mir zu eindimen-
sional und bietet die Getahr, sich ver-
aniwortlich oder gor schuldig zu finlen,
wenn eine Krankheit diagnostizert wirde,

Gleichzeitig versiehe ich das so: wir Men-
schen sind lebendige Wesen, Und wenn
Bed(rinisse von uns nicht erfllit werden,
und dies Ober einen langeren Zeitraum,
dann maenifestieren sich Symptome, Hin-
weise daraul, dass etwas im Ungleich-
gewicht ist oder uns fehif, Um heraus-
zZubekommen, was das ist und wes fir
eine passendere Balance getan werden
kann, braucht es einen echten und ein-
fuhisamen Selbstkontaki.

Dieser empathische Selostkontakt &l
nicht vom Himmel. Er ist = dhnfich wie
eine Freundschgaft - etwas, dos lebendig
ist, sich verandert und deshalb unserer
Aufmerksamkeit und Flirsorge bedarf,

Wer bei mir Gewaitfreie Kemmunikation
erlernt, hort mich bei vielen Gelegen-
heiten sagen: Eine hilfreiche Strategie,
um den Selostkontakt zu starken, ist, sich
dreimal taglich selbst zu fragen: wie geht
es mir? Was ist gerade in mir lebendig?
Und sich natirlich selbst zuzuhdren und
die Bereitschaft zu haken, etwas zu én-

dem - an Gewohnheiten, Situationen,
Strategien, Baziehungen ...

Und anvielen meinerTeilnehmenden aus
den letzten Jahren eriebe ich, dass dieser
gestaliete Selbstkontakt Entscheidungen
unferstUizt, die zu einem Leben flhren,
das als ganzheitlicher, heiler, heilsamer
und damit auch intensiver eriebt wird.

Kannst du noch etwas zu der spirituellen
Dimension von Hellung sagen?

ich liebe die Heilungsgeschichten mit
Jesus in den Evangelien. In ihnen wird
deutlich, dass zur Heilung verschiedene
Aspekte gehtren; einmal geht es darum
v akzeptieren, dass ich krank bin (und
in den Evangelien wird Kranksein sehr
weit verstanden: es kann die korpertiche
Krankheil sein wie Blind- oder Taubheit
oder auch Aussafz; es kann aber auch
eine psychische Krankheit sein wie das
Besessensein von Damonen. Auch eine
soziale Krankheit" wie das Ausgesto-
Bensein durch dos AusUben eines be-
stimmten Berufs (wie z.B. Zoliner oder
Prostituierte] bedarf der Hellung. Es ist
auch wichtig, die Bereifschaft zur Verén-
derung zu haben und den Glouben da-
ran, dass sie maglich ist, Und es bedorf
des Angesehen werdens: Jesus nimmt
direkten Kontakt auf, sieht an, spricht an,
nimmi wahr, berUhrt kérperlich und sefzt
auf den Veranderungswilen und den
Glauben daran, den er bestérkt - diese
Qualitat der Begegnung ist ebenfalis ein
notwendiger Aspekt: er wendel die Not.
Wenn diese Fakioren zusammen kom-
men, kann Hedung geschenkt werden
und sozusagen Gnade landen, so enéh-
len es die Evangelien.



Okay, das ist jetzt scheinbar etwas
abschweifend geantwortet, aber
mir ist das Zusommenwirken von
Tat, Glaube und Gnade beiHellung
wichtig. In meinem Versténdnis
sind wir Menschen gottliche Liebe,
die sich ausdrlcken will, Das heit,
wir sind Geschopf und Schépfer,
theologisch gesprochen, Und als
Schépfer oder Schopferin sind wir
in unserer Eigenmacht und Kreati-
vitat gefragt und cls Geschdpf in
unserer Empiénglichkeit und Dank-
barkeit. Beides zusammen macht
uns Gus.

Gibt es noch etwas, was du
zum SchluB sagen mochiest?

Zun@chst einmal danke ich fir die
Méglichkeit, Ober den Zusammen-
hang von GFK und Hellung zu re-
fiektieren. FOr mich gehort die Heil-
arbeit genauso unverzichibar zu
meinem Leben wie die GFK. Dafiir
bin ich sehr dankbar.

In diesem Zusammenhang erinner-
te ich mich mal wieder an einen
Salz, den ich von Marshall mehr-
fach horte: Niemand kann einem
guten Gellhl lange widerstehen."
Er meinte domit, dass wir Men-
schen empfanglich sind fiir Empa-
thie und uns alle danach sehnen, in
einer solchen empathischen Welt
zu leben. Bei den Lakota heiBt es
s0: ,Liebe ist die beste Medizin, "

Hinweis: Ein Medium, um den
Seibstkontakt zu stérken, ist die von
mir entwickelte Giraffenpost, Es gibt
zwei Angebote: das erste isf eine
tagliche Email mit einem Impuls fir
ein Jahr lang und das zweite ist die
wochentiche Email mit mehreren
Ubungen zu einem Thema eben-
fails fir ein ganzes Jabr. Einstieg je-
derzeit mdglich. Mehr Infos:

www.giroffenpost.de &




